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       2024.09.18 公民田徑錦標賽

【徑賽運作程序】

 下列時間只供大概參考，確實時間將以大會即日廣播宣佈作準；大會並保留更改任何資料之最終權利

所有參賽者須於大會宣布開始檢錄後10分鐘內到檢錄處檢錄。未能於檢錄時間內檢錄之運動員將當作棄權處理。

賽事時間 程序 組別           賽事                        備註 人數 組數 場次(組數)

9:00 1 MO 男子公開 110MH (決) 決賽 2 1 1-1(1)

2 MA 男子A組 110MH (決) 決賽 3 1 2-2(1)

3 MB 男子B組 110MH (決) 決賽 MB MC 合組作賽 2 1 3-3(1)

3 MC 男子C組 110MH (決) 決賽 MB MC 合組作賽 5 0 3-2(0)

4 MD 男子D組 100MH (決) 決賽 2 1 4-4(1)

5 FB 女子B組 100MH (決) 決賽 3 1 5-5(1)

6 FC 女子C組 100MH (決) 決賽 6 1 6-6(1)

7 FD 女子D組 100MH (決) 決賽 2 1 7-7(1)

9:35 8 MO 男子公開 800M (決) 決賽 MO MA MB MC 合組作賽 7 1 8-8(1)

8 MA 男子A組 800M (決) 決賽 MO MA MB MC 合組作賽 1 0 8-7(0)

8 MB 男子B組 800M (決) 決賽 MO MA MB MC 合組作賽 9 0 8-7(0)

8 MC 男子C組 800M (決) 決賽 MO MA MB MC 合組作賽 1 0 8-7(0)

9:35 9 FO 女子公開 800M (決) 決賽 MO MA MD 合組作賽 1 1 9-9(1)

9 FA 女子A組 800M (決) 決賽 MO MA MD 合組作賽 1 0 9-8(0)

10 FC 女子C組 800M (決) 決賽 2 1 10-10(1)

10 FD 女子D組 800M (決) 決賽 MO MA MD 合組作賽 4 0 10-9(0)

9:50 11 MO 男子公開 100M (初) 30 4 11-14(4)

12 MA 男子A組 100M (決) 決賽 8 1 15-15(1)

13 MB 男子B組 100M (初) 15 2 16-17(2)

14 MC 男子C組 100M (初) 20 3 18-20(3)

15 MD 男子D組 100M (初) 10 2 21-22(2)

10:25 16 FO 女子公開 100M (初) 10 2 23-24(2)

17 FA 女子A組 100M (決) 決賽 1 1 25-25(1)

18 FB 女子B組 100M (決) 決賽 6 1 26-26(1)

19 FC 女子C組 100M (初) 12 2 27-28(2)

20 FD 女子D組 100M (決) 決賽 6 1 29-29(1)

10:45 21 BA 男少A組 100M (初) 21 3 30-32(3)

22 BB 男少B組 100M (初) 18 3 33-35(3)

23 BC 男少C組 100M (初) 26 4 36-39(4)

24 BD 男少D組 100M (初) 24 3 40-42(3)

25 BE 男少E組 100M (決) 決賽 6 1 43-43(1)

26 BF 男少F組 100M (決) 決賽 7 1 44-44(1)

11:30 27 GA 女少A組 100M (初) 18 3 45-47(3)

28 GB 女子B組 100M (初) 10 2 48-49(2)

29 GC 女少C組 100M (決) 決賽 8 1 50-50(1)

30 GD 女少D組 100M (決) 決賽 8 1 51-51(1)

31 GE 女少E組 100M (決) 決賽 7 1 52-52(1)

32 GF 女少F組 100M (決) 決賽 3 1 53-53(1)

12:05 33 MO 男子公開 200M (決) 決賽 8 1 54-54(1)

34 MA 男子A組 200M (決) 決賽 2 1 55-55(1)

35 MB 男子B組 200M (初) 9 2 56-57(2)

36 MC 男子C組 200M (決) 決賽 8 1 58-58(1)

37 MD 男子D組 200M (決) 決賽 6 1 59-59(1)

38 FB 女子B組 200M (決) 決賽 4 1 60-60(1)

39 FC 女子C組 200M (決) 決賽 FC FD 合組作賽 6 1 61-61(1)

39 FD 女子D組 200M (決) 決賽 FC FD 合組作賽 2 0 61-60(0)

12:30 40 BA 男少A組 200M (初) 9 2 62-63(2)

41 BB 男少B組 200M (初) 10 2 64-65(2)

42 BC 男少C組 200M (初) 9 2 66-67(2)

12:55 43 GA 女少A組 200M (初) 10 2 68-69(2)

44 GB 女子B組 200M (初) 10 2 70-71(2)

45 GC 女少C組 200M (決) 決賽 4 1 72-72(1)

13:15 46 MO 男子公開 1500M (決) 決賽 7 1 73-73(1)

13:25 47 FO 女子公開 1500M (決) 決賽 2 1 74-74(1)

14:00 48 BA 男少A組 60M (決) 決賽 17 3 75-77(3)

49 BB 男少B組 60M (決) 決賽 20 3 78-80(3)

50 BC 男少C組 60M (決) 決賽 27 4 81-84(4)

51 BD 男少D組 60M (決) 決賽 26 4 85-88(4)

52 BE 男少E組 60M (決) 決賽 9 2 89-90(2)

53 BF 男少F組 60M (決) 決賽 10 2 91-92(2)

14:55 54 GA 女少A組 60M (決) 決賽 16 2 93-94(2)
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55 GB 女子B組 60M (決) 決賽 8 1 95-95(1)

56 GC 女少C組 60M (決) 決賽 5 1 96-96(1)

57 GD 女少D組 60M (決) 決賽 10 2 97-98(2)

58 GE 女少E組 60M (決) 決賽 10 2 99-100(2)

59 GF 女少F組 60M (決) 決賽 4 1 101-101(1)

15:20 60 MO 男子公開 400M (決) 決賽 10 2 102-103(2)

61 MA 男子A組 400M (決) 決賽 2 1 104-104(1)

62 MB 男子B組 400M (決) 決賽 7 1 105-105(1)

63 MC 男子C組 400M (決) 決賽 MC MD 合組作賽 6 1 106-106(1)

63 MD 男子D組 400M (決) 決賽 MC MD 合組作賽 2 0 106-105(0)

15:40 64 FO 女子公開 400M (決) 決賽 FO FB FC FD 合組作賽 1 1 107-107(1)

64 FB 女子B組 400M (決) 決賽 FO FB FC FD 合組作賽 3 0 107-106(0)

64 FC 女子C組 400M (決) 決賽 FO FB FC FD 合組作賽 1 0 107-106(0)

64 FD 女子D組 400M (決) 決賽 FO FB FC FD 合組作賽 1 0 107-106(0)

15:45 65 BA 男少A組 400M (決) 決賽 8 1 108-108(1)

15:50 66 GA 女少A組 400M (決) 決賽 7 1 109-109(1)

15:55 67 MO 男子公開 100M (決) 決賽 8 1 110-110(1)

68 MB 男子B組 100M (決) 決賽 8 1 111-111(1)

69 MC 男子C組 100M (決) 決賽 8 1 112-112(1)

70 MD 男子D組 100M (決) 決賽 8 1 113-113(1)

16:05 71 FO 女子公開 100M (決) 決賽 8 1 114-114(1)

72 FC 女子C組 100M (決) 決賽 8 1 115-115(1)

16:10 73 BA 男少A組 100M (決) 決賽 8 1 116-116(1)

74 BB 男少B組 100M (決) 決賽 8 1 117-117(1)

75 BC 男少C組 100M (決) 決賽 8 1 118-118(1)

76 BD 男少D組 100M (決) 決賽 8 1 119-119(1)

16:25 77 GA 女少A組 100M (決) 決賽 8 1 120-120(1)

78 GB 女子B組 100M (決) 決賽 8 1 121-121(1)

79 MB 男子B組 200M (決) 決賽 8 1 122-122(1)

16:35 80 BA 男少A組 200M (決) 決賽 8 1 123-123(1)

81 BB 男少B組 200M (決) 決賽 8 1 124-124(1)

82 BC 男少C組 200M (決) 決賽 8 1 125-125(1)

16:45 83 GA 女少A組 200M (決) 決賽 8 1 126-126(1)

84 GB 女子B組 200M (決) 決賽 8 1 127-127(1)

16:50 85 MO 男子公開 4x100M (決) 決賽 MO MC 合組作賽 2 1 128-128(1)

85 MC 男子C組 4x100M (決) 決賽 MO MC 合組作賽 1 0 128-127(0)

86 FC 女子C組 4x100M (決) 決賽 1 1 129-129(1)

17:00 87 BA 男少A組 4x100M (決) 決賽 BA BB BC 合組作賽 1 1 130-130(1)

87 BB 男少B組 4x100M (決) 決賽 BA BB BC 合組作賽 3 0 130-129(0)

87 BC 男少C組 4x100M (決) 決賽 BA BB BC 合組作賽 4 0 130-129(0)

17:05 88 GA 女少A組 4x100M (決) 決賽 GA GB 合組作賽 2 1 131-131(1)

88 GB 女子B組 4x100M (決) 決賽 GA GB 合組作賽 3 0 131-130(0)

*賽程表內列出之比賽時間只供參考，參加者須在比賽當日留意大會的公佈。

  各運動員必須於比賽當日參賽項目比賽時間前最少1小時前到達運動場等候賽會召集。

  賽會對每項賽事之召集只會進行一次召集廣播及停止檢錄廣播("開始檢錄" 及"截止檢錄")。

  當賽會發出第一次召集訊息後，參與該項目之所有運動員必須於10分鐘內前往召集處檢錄

   (近100米起點看台上）。

* 當大會廣播“截止檢錄”後未作檢錄之運動員均作棄權論。

* 徑賽檢錄時間為賽前20分鐘，宣佈召集之10分鐘後截止檢錄。

* 田賽檢錄時間為賽前30分鐘，宣佈召集之10分鐘後截止檢錄。



Printed @  18/9/2024 - 7:19 AM

2024.09.18 公民田徑錦標賽

【田賽運作程序】    

下列時間只供參考，確實時間將以大會即日廣播宣佈作準；大會並保留更改任何資料之最終權利

所有參賽者須於大會宣布開始檢錄後10分鐘內到檢錄處檢錄。未能於檢錄時間內檢錄之運動員將當作棄權處理。

賽事時間                       組別 賽事 人數         備註

12:30 MO 男子公開 跳高 3 MO MA MB MC MD 合組作賽

MA 男子A組 跳高 1 MO MA MB MC MD 合組作賽

MB 男子B組 跳高 1 MO MA MB MC MD 合組作賽

MC 男子C組 跳高 2 MO MA MB MC MD 合組作賽

MD 男子D組 跳高 1 MO MA MB MC MD 合組作賽

13:30 FB 女子B組 跳高 1 FB FC FD 合組作賽

FC 女子C組 跳高 2 FB FC FD 合組作賽

FD 女子D組 跳高 3 FB FC FD 合組作賽

14:20 BA 男少A組 跳高 8

15:20 BB 男少B組 跳高 8 BB BC 合組作賽

BC 男少C組 跳高 1 BB BC 合組作賽

16:30 GA 女少A組 跳高 5 GA GB GC 合組作賽

GB 女子B組 跳高 1 GA GB GC 合組作賽

GC 女少C組 跳高 2 GA GB GC 合組作賽

9:00 GD 女少D組 立定跳遠(近看台) 4 3連跳 GD GE 合組作賽

GE 女少E組 立定跳遠(近看台) 6 3連跳 GD GE 合組作賽

9:20 GF 女少F組 立定跳遠(近看台) 3 3連跳

9:25 BD 男少D組 立定跳遠(近看台) 4 3連跳 BD BE BF 合組作賽

BE 男少E組 立定跳遠(近看台) 1 3連跳 BD BE BF 合組作賽

BF 男少F組 立定跳遠(近看台) 5 3連跳 BD BE BF 合組作賽

9:50 GA 女少A組 跳遠(近看台) 12 3初3決 GA GB GC 合組作賽

GB 女子B組 跳遠(近看台) 3 3初3決 GA GB GC 合組作賽

GC 女少C組 跳遠(近看台) 5 3初3決 GA GB GC 合組作賽

12:20 BA 男少A組 跳遠(近看台) 12 3初3決

13:45 BB 男少B組 跳遠(近看台) 14 3初3決 BB BC 合組作賽

BC 男少C組 跳遠(近看台) 6 3初3決 BB BC 合組作賽

16:05 BD 男少D組 立定三跨步跳遠(近看台) 1 3跳決賽

16:10 BF 男少F組 立定三跨步跳遠(近看台) 2 3跳決賽

16:10 GD 女少D組 立定三跨步跳遠(近看台) 2 3跳決賽

16:15 GE 女少E組 立定三跨步跳遠(近看台) 2 3跳決賽

16:20 GF 女少F組 立定三跨步跳遠(近看台) 1 3跳決賽

16:25 BA 男少A組 立定三級跳遠(近看台) 1 3跳決賽

16:25 BB 男少B組 立定三級跳遠(近看台) 1 3跳決賽

16:25 GA 女少A組 立定三級跳遠(近看台) 3 3跳決賽

16:35 GC 女少C組 立定三級跳遠(近看台) 2 3跳決賽

9:00 MO 男子公開 三級跳遠(近球場) 8 3初3決

10:05 FO 女子公開 三級跳遠(近球場) 5 3初3決

10:50 MO 男子公開 跳遠(近球場) 7 3初3決

11:50 MA 男子A組 跳遠(近球場) 1 3初3決 MA MB MC MD 合組作賽

MB 男子B組 跳遠(近球場) 3 3初3決 MA MB MC MD 合組作賽

MC 男子C組 跳遠(近球場) 2 3初3決 MA MB MC MD 合組作賽

MD 男子D組 跳遠(近球場) 2 3初3決 MA MB MC MD 合組作賽

12:55 FO 女子公開 跳遠(近球場) 6 3初3決 FO FA FB 合組作賽

FA 女子A組 跳遠(近球場) 1 3初3決 FO FA FB 合組作賽

FB 女子B組 跳遠(近球場) 8 3初3決 FO FA FB 合組作賽

15:30 FC 女子C組 跳遠(近球場) 5 3初3決 FC FD 合組作賽

FD 女子D組 跳遠(近球場) 5 3初3決 FC FD 合組作賽

8:50 BA 男少A組 壘球 5 3連擲 BA BB BD BE BF 合組作賽

BB 男少B組 壘球 6 3連擲 BA BB BD BE BF 合組作賽

BC 男少C組 壘球 1 3連擲 BA BB BD BE BF 合組作賽

BE 男少E組 壘球 2 3連擲 BA BB BD BE BF 合組作賽

BF 男少F組 壘球 5 3連擲 BA BB BD BE BF 合組作賽

9:20 GA 女少A組 壘球 1 3連擲 GA GB GC 合組作賽

GB 女子B組 壘球 3 3連擲 GA GB GC 合組作賽

GC 女少C組 壘球 3 3連擲 GA GB GC 合組作賽

9:30 GD 女少D組 壘球 2 3連擲 GD GE GF 合組作賽

GE 女少E組 壘球 3 3連擲 GD GE GF 合組作賽

GF 女少F組 壘球 2 3連擲 GD GE GF 合組作賽

9:40 BA 男少A組 鉛球 5 3初3決 3kg 

10:50 MA 男子A組 鉛球 1 3初3決 6kg 

11:00 MB 男子B組 鉛球 3 3初3決 5kg MB MC MD 合組作賽

MC 男子C組 鉛球 2 3初3決 5kg MB MC MD 合組作賽

11:40 MD 男子D組 鉛球 3 3初3決 4kg 

12:05 FO 女子公開 鉛球 1 3初3決 4kg FO FA 合組作賽

FA 女子A組 鉛球 1 3初3決 4kg FO FA 合組作賽

12:25 FB 女子B組 鉛球 1 3初3決 3kg FB FC FD 合組作賽
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賽事時間                       組別 賽事 人數         備註

FC 女子C組 鉛球 3 3初3決 3kg FB FC FD 合組作賽

FD 女子D組 鉛球 1 3初3決 3kg FB FC FD 合組作賽

9:00 MO 男子公開 鐵餅 4 3初3決 2kg 

9:35 MA 男子A組 鐵餅 3 3初3決 1.75kg 

10:00 MB 男子B組 鐵餅 6 3初3決 1.5kg MB MC 合組作賽

MC 男子C組 鐵餅 7 3初3決 1.5kg MB MC 合組作賽

11:50 FO 女子公開 鐵餅 3 3初3決 1kg FO FA FB FC 合組作賽

FA 女子A組 鐵餅 3 3初3決 1kg FO FA FB FC 合組作賽

FB 女子B組 鐵餅 3 3初3決 1kg FO FA FB FC 合組作賽

FC 女子C組 鐵餅 7 3初3決 1kg FO FA FB FC 合組作賽

14:00 FD 女子D組 鐵餅 1 3初3決  

14:10 MO 男子公開 標槍 3 3初3決 800g MO MA 合組作賽

MA 男子A組 標槍 1 3初3決 800g MO MA 合組作賽

14:45 MB 男子B組 標槍 4 3初3決 700g MB MC 合組作賽

MC 男子C組 標槍 4 3初3決 700g MB MC 合組作賽

15:50 FB 女子B組 標槍 2 3初3決 500g FB FC 合組作賽

FC 女子C組 標槍 1 3初3決 500g FB FC 合組作賽

16:15 MB 男子B組 鏈球 2 3初3決 5kg MB MC 合組作賽

MC 男子C組 鏈球 1 3初3決 5kg MB MC 合組作賽

16:40 FO 女子公開 鏈球 1 3初3決 4kg 

16:50 FB 女子B組 鏈球 3 3初3決 3kg 

備註:
1. 賽程表內列出的比賽時間只供參考，參加者須在比賽當日留意大會的公佈。
2. 賽會只會進行 2 次檢錄廣播，分別為開始檢錄及10分鐘後截止檢錄。 (田賽項目開始檢錄時間為開賽前30分鐘、徑賽項目為開賽前20分鐘) 
3. 當大會作出項目檢錄宣佈後，所有該項運動員必須於10分鐘內到召集處報到。

4. 當大會廣播 "截止檢錄"後未作檢錄之運動員均作棄權論。

器材規格
男子 組別 女子

MO
OPEN

MA
U20

MB
U18

MC
U16

MD
U14 項目

FO
OPEN

FA
U20

FB
U18

FC
U16

FD
U14

1.067M 0.991M 0.914M 0.914M 110M欄

0.838M 100M欄 0.838M
(0.838M)*

0.838M 0.762M 0.762M 0.762M

3.2m
(2.4m)*

- - - - 持桿起跳 2.65m - - - -

1.75m
(1.5m)*

1.6m 1.6m 1.5m 1.4m 跳高起跳# 1.45m
(1.3m)*

1.3m 1.3m 1.2m 1.15m

7.26KG 6KG 5KG 5KG 4KG 鉛球 4KG 4KG 3KG 3KG 3KG

2KG 1.75KG 1.50KG 1.50KG 1KG 鐵餅 1KG 1KG 1KG 1KG 1KG

800GM 800GM 700GM 700GM 600GM 標槍 600GM 600GM 500GM 500GM 500GM

男子 組別 女子
BA

U12
BB BC

U10
BD           BE           BF

U8
項目 GA

U12
GB GC

U10
GD          GE          GF

U8

1.15m 1.05m 0.95m 跳高起跳# 1.00m 0.95m 0.90m

3 / 5 / 7 m 立定三級跳^~ 3 / 5 / 7 m

3 / 5 / 7 m 立定三跨步跳^~ 3 / 5 / 7 m

3KG 鉛球 3KG

^跳遠量度標準將由裁判即場設定

#跳高: 運動員可向裁判建議選跳比大會預設起始高度的一個較低高度(但不得低於85CM)，裁判將擁有最終決定權。

~立定跳遠3連跳定成績

( )* 只適用於十項/七項

壘球賽事場地於標槍場地進行


