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「公民體育會」自 1947 年成立，為香港體壇貢獻已達 74 年之久。本會田徑部於 1971 年成立，隊員歷來不但成績突出，更於本地及多項國際賽事中，為香港

屢創佳績，締造不少香港紀錄。本會已於 2007 年起，舉辦青少年田徑錦標賽，深受本地青年運動員歡迎，並成為本地主要田徑賽事之一，更榮獲香港業餘田

徑總會、商界及體育界大力支持和好評，是次青年組賽事已邀得 香港田徑總會(HKAAA)評定為認可賽事，參加者於賽事中締造之成績將可被列入香港排名榜。

有關此賽事之資料，可瀏覽本會網頁(http://www.tcaa.com.hk/)。   

因應疫情，賽事將作出特別安排，首要盡量避免人群聚集及減少工作人員接觸，以保障參賽者健康。不便之處，敬請原諒。 

參加資格 ：凡出生於 1962-2005 年愛好田徑運動，願意遵從大會安排及身體狀況適宜進行運動比賽者，均可參加。 

 

日期及時間 ：第一站 2021 年 9 月 25-26 日(星期六、日) 上午 9 時至下午 6 時 

    第二站 2021 年 10 月 16-17 日(星期六、日) 上午 9 時至下午 6 時 

 

比賽地點 ：將軍澳運動場 

 

比賽組別及 ：按男女子年齡分組 U35(16-35 歲)/U40/U45/U50/U55/U60 作賽；詳見「賽事細則」附表一 

 

獎勵  ：各項目按成績排名(不設獎項) 及獲 HKAAA 成績認可評定 

   

報名費用 ：註冊費$250，每個人項目 80 元正(最多可報 2 項)。 

（參賽者如要獲取香港排名成績認可，必須於報名表上填妥 2021 年 HKAAA 編號） 

如賽事因天氣、疫情或其他原因而未能舉行，賽事亦不會延期舉行；參賽者之註冊費用亦不獲退回。 

 

報名手續 ：先報名、收到繳費通知電郵後繳費 

1. 請以電腦填妥「個人及團體報名表」(MS-EXCEL 檔案) 電郵至 tcaaoac@gmail.com預留名額 

2. 收到繳費通知電郵後將所需報名費用存入 

   南洋商業銀行戶口 043-487-1-026363-0  /  恆生銀行戶口 390-489276-883 連同銀行入數紙相片及報名 MS-EXCEL 檔案 

   ；如以支票存入銀行，台頭請填「TCAA LIMITED」。 

(於遞交申請表之同時即表示參賽者本人或未滿 18 歲之參賽者已獲得其父母/監護人及團體負責人同意本賽事之一切條款、規則及免責聲明) 

 

報名表下載 ：www.tcaa.com.hk  查詢電郵：tcaaoac@gmail.com 

 

截止報名 ： 2021 年 8 月 20 日或額滿即止，敬請留意本會網頁公佈 

 

領取號碼布 ：運動員號碼布將在賽事當日於場地設有領取攤位，運動員可於早上 7 時 45 分起(建議或賽前 1小時，避免人群聚集)到場領取；敬請各運動員 

於 9 月 2 日前於網上核對有關參賽項目及資料，如有查詢請盡早以電郵至 tcaaoac@gmail.com 與本會聯絡。 

 

備註  ：申請人所提供的資料，將用於此項活動及日後本會與閣下聯絡之用途，並不會轉交其他機構。 

在遞交報名表後，如欲更改資料或查詢，請與本會職員聯絡。 

 

惡劣天氣 ：如開賽日早上 7 時 30 分天文台仍懸掛 3 號熱帶氣旋警告或任何暴雨警告，全日賽事將會取消；如 

  賽事進行中天氣惡劣，賽會將有可能暫停賽事。 

 

証書  ：賽事成績可於網上免費下載。參賽者亦可申請電子版本証書，所有參與項目成績(包括接力項目(如適用)) 將列印在一張證書上。 

  證書可於比賽報名表格內一拼申請，費用為 60 元正。証書一律不接受報名後申請。 

 

責任聲名 ：於遞交申請表之同時即表示參賽者本人或團體負責人已獲得未滿 18 歲之參賽者其父母/監護人，同意本賽事之一切條款、規則及免責聲明， 

並同意於參與活動期間，參與者倘有財物損失、受傷、誘發疾病、染病甚或死亡，均不論過失，個人將明白及承擔有關風險，並不會向主辦、 

協辦及資助機構或個人予以追究責任或賠償。  
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賽事細則 - 附表一 (年齡分組) 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

  

 男子組 (根據年齡分組作賽) 女子組 (根據年齡分組作賽) 

 MU35 組：1987-2005 年出生 FU35 組：1987-2005 年出生 

 MU40 組：1982-1986 年出生 FU40 組：1982-1986 年出生 

 MU45 組：1977-1981 年出生 FU45 組：1977-1981 年出生 

 MU50 組：1972-1976 年出生 FU50 組：1972-1976 年出生 

 MU55 組：1967-1971 年出生 FU55 組：1967-1971 年出生 

 MU60 組：1962-1966 年出生 FU60 組：1962-1966 年出生 

組別 M/F U35 M/F U40 M/F U45 M/F U50 M/F U55 M/F U60 

100M ü ü ü ü ü ü 

200M ü ü ü ü ü ü 

400M ü ü  ü ü  ü ü  

800M ü ü ü ü  ü ü  

1500M ü ü ü ü  ü ü  

110 M Hurdle üM 1.067m üM 0.991m  üM 0.991m  üM 0.991m     

100M Hurdle üF 0.84m üF 0.84m  
  

üM0.914m    

跳高 ü ü ü ü     

跳遠 ü ü ü ü     

標槍 

ü 

M 800g 

F 600g 

ü 

M 800g 

F 600g  

ü 

M 800g 

F 600g  

ü 

M 800g 

F 600g  

ü 

M 700g 

F 500g  

 ü 

M 700g 

F 500g 

鐵餅 

ü 

M 2kg 

F 1.0kg  

ü 

M 2kg 

F 1.0kg   

ü 

M 2kg 

F 1.0kg   

 ü 

M 2kg 

F 1.0kg  

ü 

M 1.5kg 

F 1.0kg   

ü 

M 1.5kg 

F 1.0kg  

鉛球 

ü 

M 7.26kg 

F 4kg 

ü 

M 7.26kg 

F 4kg 

ü 

M 7.26kg 

F 4kg 

ü 

M 7.26kg 

F 4kg 

ü 

M 6kg 

F 3kg 

ü 

M 6kg 

F 3kg 
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另設公開組持桿跳賽事 
 
賽事細則 
 
賽事安排 
1. 所有與賽或任何到場人士均須遵守社區距離最少 1.5 米，並於該項賽事開始前 10 分鐘，登記安心出行或填寫申報表方可進入賽場。 

2. 本賽事不接受年齡跨組報名。 

3. 參加者須按出生年份填報所屬組別，每項賽事之報名及出賽人數須達最少兩人/隊(須有三人/隊方可獲田總認可成績) 。 

4. 場內總參賽人數約為 150 人，全部項目均會安排以合理之最少人數分組作賽以為避疫目的。 

5. 為有效運用資源，大會將保留按各組別的報名情況而調整名額之所有權利。 

6. 運動員須於召集廣播發出後之 10 分鐘內進入場地檢錄。在大會未發出有關召集廣播之前參賽運動員並不準許進入賽場。 

7. 由於康文處作場內人數管制，故是次賽事均不設觀衆或讓家長/照顧者進入賽場；看台開放與否將由場地經理決定，敬希注。 

8. 賽事報名表及手續只接受以電郵方式進行。 

9. 每人只限投交一份報名表格，如被發現重複投表，大會將取消重覆的報名申請而不作另行通知。 

 重覆報名者將不獲發重覆繳付的報名費用。  

10. 報名表格內所填報的資料必須全部屬實，並需詳細填寫各項資料，虛報資料者，將被取消所有參加資格，所得成績亦告作廢所繳費用概 

 不發還。 

11. 每名參賽者最多可參加 2 項個人項目，並不少於一項個人項目。  

12. 如以團體報名參加，報名表上填寫之團體負責人有責任核實參賽者之資料一切正確，並已獲得其父母/監護人同意本賽事之一切條款、規 

 則及免責聲明。 

13. 所有參賽者於賽事當日，必須隨身備有由賽會發出的號碼布、有效附相片及出生日期之身份證明文件以供大會核對。如參賽者於大會要 

 求核對時未能即時出示有關證明文件，大會將保留所有權利作出拒絕該參賽者或其接力隊伍參賽並取消其所有項目之所得成績及名次之 

 所有權利。所繳費用概不發還。 

14. 賽會保留拒絕任何參賽者參賽之權利。 

 

賽 制： 

14. 除本須知列明外，比賽規則將按照國際田徑聯會（IAAF）及香港業餘田徑總會（HKAAA）之賽事規則執行。大會並保留一

切更改及安排之最終權利。 

15. 本須知如有未盡善之處，賽會有權隨時修改，而於賽前或即日經由廣播宣布或於比賽場地由裁判長向受影響之參賽者通知。 

16. 賽會對賽事運作安排及仲裁，皆以提供公平競賽之平台予各參賽者，並必須合乎 HKAAA 之成績審核要求為大原則。 

 

賽 規： 

17. 運動員必須於比賽時佩戴大會發給之號碼布(用扣針扣於胸前)，否則不得出賽。 

18. 按照HKAAA賽事規則，如比賽當日少於3名參賽者/隊伍出席作賽，運動員所作成績將不獲香港排名或紀錄資格。 

19. 如比賽當日少於兩名參加者/隊伍出席作賽，該項目將取消。 

20. 參加者不可於同一項接力比賽中，同時代表多於一個之隊伍比賽，否則會取消所有賽事的參賽資格。 

21. 運動員只可按照場地規定，穿著釘長不超過七毫米之釘鞋或膠底運動鞋出賽。 

22. 參加者必須遵守賽會及運動場內的各項規則。 

23. 各場比賽之裁判工作均由合資格裁判員擔任，各參賽者必須服從裁判員之判決及裁判員之作賽指示。 

 

 

 



 
 

Ver 7/30/21 14:27                                                                       Page 4 of 6 

公民體育會 主辦  香港田徑總會 協辦 

「公民公開田徑排名賽」2021 第 1 站 / 第 2 站 

   

報 到： 

24. 徑賽-開始檢錄於賽前 20 分鐘並於 10 分鐘後截止檢錄。 

25. 田賽-開始檢錄於賽前 30 分鐘並於 10 分鐘後截止檢錄。 

26. 各參賽者須於賽會指定之報到時間內到召集處內報到及於召集處內等候作賽。運動員於賽會宣佈截止檢錄時未能向裁判報

到或於裁判帶領進場時缺席者，均作棄權論；報名費亦不獲退還。 

27. 所有運動員於賽事當日及各項目報到時，必須備有由賽會發出之號碼布、有效及附相片之身份證明文件以供大會核對。如

運動員於大會要求核對時未能出示有關證明文件或發現擅自塗改號碼布資料，大會將保留所有權利作出拒絕該運動員或其

接力隊伍參賽並取消其所有項目之所得成績及名次。所繳費用概不發還。 

28. 檢錄組將保留拒絕任何於宣布截止檢錄前，未有向檢錄員報到之參賽者之參賽權利。請各參賽者於指定時間內到達檢錄區

之同時，必須向檢錄員查詢閣下參加項目之檢錄坐區，已免錯過檢錄程序。如參賽者因疏忽而導致錯過檢錄程序，將不獲

參賽資格。 

 

徑賽項目: 

29. 徑賽項目不設初賽，將直接進行決賽以最佳時間定名次。 

30. 跨欄項目、100 米、200 米及 400 米賽事，運動員必須使用起跑器。 

31. 參賽者如於起跑時作偷步或違規行為，將被即時取消該項賽事之參賽資格。 

 

田賽項目： 

32. 田賽項目方面(跳高除外)，採用 3次試跳或試擲，最佳成績定名次。大會有權決定各田賽項目的試跳或擲之標準。大會保留

因任何原因取消決賽之所有權利，名次則以已作賽次最佳成績計算。 

33. 跟據國際田聯之規則，凡田賽項目參加者，均須於限定之時間內完成動作，任何延誤之試跳或試擲，均作失敗紀錄。 

34. 所有投擲器材須由賽會／場地提供，參賽者不可使用私人器材參與比賽。如必須使用必須使用私人器材，參賽者必須送驗

以獲得 HKAAA書面許可並繳付所需費。 

 

上 訴： 

35. 上訴必須由領隊、老師或家長並為年滿 18歲之成年人士提出，其可向賽會辦公室索取【上訴表格】，並繳交每項上訴費用

港幣 100元正；經『上訴委員會』審理後，如上訴得值，款項將獲發還；否則所有賽果以裁判最後判決為準，並所繳交之

款項將不獲發還。大會將保留不接受任何由非大會工作人員提供之任何錄像及相片作為上訴理據之所有權利。 

 

惡劣天氣安排： 

36. 如賽事當日早上 7：30 時天文台仍懸掛三號熱帶氣旋警告或任何暴雨警告，全日賽事將會取消；如賽事進行中天氣惡劣，

大會將有可能暫停賽事。如賽事因天氣或其他原因而未能於當日舉行，賽事或不作延期舉行，註冊費用亦不獲退還。如大

會安排擇日重賽而參賽者未能出席，均不獲任何補償，而所繳交之費用亦不獲發還。 

 

遺失號碼布： 

37. 如參賽者遺失號碼布，必須於賽事當日帶同附有照片之身份證明文件及補領費用港幣 50元正到大會記錄室補領。 
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附  則： 

38. 比賽日各分組比賽賽程均以即場宣佈為準。 

39. 如被發現冒名頂替，或有參加者經賽會認為有破壞規則或有不良行為而影響賽事運作者，賽會有權取消該名參賽者及其所

屬之整個團體參賽資格，該名參加者及其所屬之整個團體於全部賽事之成績亦有可能被取消，報名費用將不獲退還。 

40. 所有因違規而不獲賽會接納作賽、取消資格、名次或成績之參賽者或團體，其所繳交之款項將不獲發還。 

41. 參賽者或團體在比賽當天因任何理由無法參與比賽項目，報名費用亦不獲發還。 

 

注意事項： 

42. 參賽者及其家長，必須清楚了解參賽者身體狀況以合適進行競賽活動，多加留意當日天氣及有可能令身體不勝負荷之因素。

如有不適，請盡早向註場工作人員、裁判或救護員求助。 

43. 參賽者須小心保管個人財物，如有任何損失，賽會恕不負責。 

44. 除本章程列明之賽規及備註外，參加者亦須遵守相關附帶或於場內宣佈及張貼之有關細則。 

 

查詢方法：tcaaoac@gmail.com 
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報名程序 

 
1. 填妥報名用之 MS-Excel 檔案以電郵發送至 tcaajac@gmail.com 並等待本會電郵確認名額。 
2. 收到本會名額確認後，方作付款。 

¨ 戶口名稱 TCAA Ltd 

南洋商業銀行戶口 043-487-1-026363-0 / 恆生銀行戶口 390-489276-883 

 
3. 請連同已存入相應總額之銀行入數紙 “回覆"本會電郵(請不要另開主題)辦理。 

 
 

個人身份報名參賽之運動員 / 家長 / 團體負責人 / 學校老師： 
 

1. 於遞交申請表之同時即表示參賽者本人或團體負責人已獲得未滿 18 歲之參賽者其父母/監護人，同意本賽事

之一切條款、規則及免責聲明，並同意於參與活動期間，參與者倘有財物損失、受傷、誘發疾病、染病甚或

死亡，均不論過失，個人將明白及承擔有關風險，並不會向主辦、協辦及資助機構或個人予以追究責任或賠

償。 
 

2. 申請表一經提交，本會將不接受更改或退款，敬請於提交前小心核對以確保內容正確。 
 

3. 號碼布領取：運動員號碼布將在賽事當日於場地設有領取攤位，運動員可於早上 7 時 45 分起(建議或賽前 1

小時) 到場領取；敬請各運動員於賽事前 14 天於網上核對有關參賽項目及資料，如有查詢請盡早以電郵

tcaajac@gmail.com 與本會聯絡。 
 

4. 閣下需要更多有關此賽事之資料，可到本會網頁 http://www.tcaa.com.hk 或發送電郵至 
tcaaoac@gmail.com 查詢。 


