
 

  2018 公民田徑訓練班系列-恆常訓練班 
 

主辦：公民體育會           章程及報名表(請以電腦填報及以電郵提交) 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 
 

 
 
 
 

1. 參加資格 ：  凡年齡於 10-16 歲愛好田徑運動 及 有意接受系統之專項訓練， 
     並願意於訓練班期間遵從教練之指導及身體狀況適宜進行運動訓練者，均可參加。 
2. 報名表索取 ： 公民體育會網頁 (http://www.tcaa.com.hk/) 
3. 查詢及報名 ： 電郵地址 tcaacourse@gmail.com 
4. 報名手續 ： 填妥表格及連同上列費用之銀行入數紙之相片，電郵至 tcaacourse@gmail.com 

 (帳戶號碼: 恆生銀行 390-489-276-883) 
   非 2017 年本會註冊會員，須另外附上田總註冊申請表、相片 2 張及身份證 /出世紙副本 1 張。 
5. 報名日期 ： 即日起至 2017 年 12 月 24 日。(每班人數 15 人以下)  
6. 訓練細節 ： 教程由公民體育會田徑部資深教練編製，並由本會指定之田徑總會註冊之教練教授。 

 潛質學員將可入選為本會田徑隊以接受高階訓練並推薦參加全港公開及分齡田徑錦標賽。 
   課程期間，如需請假，請於上課前最少 2 小時通知教練，否則不獲補課；補課安排請與教練商討， 
   而該補課之課節必須於課程內完成。 

7. 申請人所提供的資料，只用於此項活動之聯絡用途。在遞交報名表後，如欲更改資料或查詢，請與本會職員聯絡。 
 

 
姓名(中文):        ____________________ 姓名(英文)： ____________________________  性別：男□ / 女□ 

出生年份:                                   聯絡電話：__________________   （緊急聯絡電話：__________________聯絡人:___________） 

 
機構 / 就讀學校：_________________________________ 電郵地址：__________________________________________ 
 
 
住址：_______________________________________________________________________________________________  
 

上衣尺碼：2XS□ / XS□ / S□ / M□ / L□  (只適用於首次報名學員) 
 

2017 公民註冊會員:□否/□是(編號:____________)  2017 田總註冊會員:□否/□是(編號:_____________) 
 
*申請人必須簽署同意（如未滿 18歲之申請人，由家長 ⁄監護人簽署同意）有關以下之責任聲名：  
學員及其父母 ⁄監護人謹此聲明: 參加訓練之學員之身體狀況適宜進行劇烈運動訓練，並且明白倘若於訓練期間，  
學員如有受傷、疾病或財物損失，概不會作出任何形式之追究、訴訟或要求賠償。  

申請人之家長  / 監護人簽署：  
(申請人必須由家長 ⁄ 監護人 輸入自己 HKID首 5位作簽署同意以上之責任聲名) 

訓練班期間，教練或會以 whatsapp群組與學員/家長聯絡，訓練班完結後該群組將被刪除， 

閣下是否參與 whatsapp群組?  是 □     否□  whatsapp電話（如與上述聯絡電話不同）：                             

 

班別 地點 課堂日期 時間 堂數 名額 
公民會員 
報名費 

非公民會員 
報名費 項目 

請以”✔” 
選報班別  

逢星期四班 將軍澳運動場 1月 4日至  
2月 22日 

18:30-
20:00 7 15 $1400 $1600 短跑﹑跳遠  

逢星期五班 將軍澳運動場 1月 5日至  
2月 23日 

16:00-
17:30 7 15 $1400 $1600 短跑﹑跳遠  

逢星期六班 將軍澳運動場 1月 6日至 
2月 24日 

15:00-
16:30 7 15 $1400 $1600 短跑﹑跳遠  


	undefined: 
	fill_1: 
	fill_7: 
	fill_4: 
	fill_5: 
	fill_6: 
	fill_8: 
	fill_9: 
	fill_10: 
	toggle_3: Off
	XS: Off
	S: Off
	M: Off
	L: Off
	fill_11: 
	toggle_8: Off
	toggle_9: Off
	toggle_10: Off
	toggle_11: Off
	fill_12: 
	fill_18: 
	toggle_12: Off
	toggle_13: Off
	fill_13: 
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Group1: Off


